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[Nota Editorial: Dr. Liu Lihong é provavelmente o mais importante intelectual da nova
geracdo de estudiosos atuante hoje em dia no campo da medicina Chinesa . Seu
controverso livro Sikao zhongyi (Contemplating Chinese Medicine) rapidamente tornou-
se um bestseller quando foi publicado pela primeira vez em 2003. Desde entéo a obra
atraiu mais leitores do que qualquer outro livro de medicina Chinesa dos tempos
modernos. Seu livro representa o primeiro tratado escrito na Republica Popular da
China que ousa discutir abertamente as deficiénicas do sistema oficial governamental de
educacdo em Medicina Tradiciona Chinesa na China e que € proposto como modelo
para o resto do Mundo como sendo uam evolug¢éo da MTC.

E imperativo que se pergunte as seguintes questdes: A medicina Chinesa que vemos hoje
em dia reflete o que é realmente a Medicina Chinesa ? O nivel de competencia dos
doutores trabalhando em vérias instituicGes de Medicina Chinesa atualmente reflete o
atual potencial da Medicina Chinesa ? E 0 que é exatamente esse potencial ? Onde se
encontram os apices da Medicina Chinesa ? No presente ou no passado ?

Se 0 que nds vemos atualmente reflete o que é realmente a medicina Chinesa n6 stemos
que nos perguntar se ainda vale a pena gastar tanto tempo aprendendo-a e dedicar uma
vida inteira para estudar e pter consciéncia da medicina Chinesa. Para mim a resposta é
“Nao” pois a medicina Chinesa atual tem sido dado um papel relativamente menor,
indigno do seu potencial. A maioria néo iria encontrar um papel digno do tempo e da
energia que a medicina chinesa requer . E por esta razdo que eu levantei a quest&o de
"alcancar uma compreensdo adequada", esperando que através de tal discussao, as
pessoas deixardo de ser confundidas com o que vemos hoje e perder a confianca na
medicina chinesa.

E claro que é importante para aprender a aplicar uma teoria, uma vez formado. Na ciéncia
moderna, a aplicacdo da teoria tende a envolver tecnologia. Na verdade a ciéncia ea
tecnologia sdo muitas vezes referidos em conjunto, a tecnologia a ser a ponte entre a
teoria béasica e aplicacoes.

Em contraste com isso, a cultura tradicional apresenta uma caracteristica muito estranha
no contexto de teoria e aplicacao, a tecnologia no sentido moderno, nao existe. Nao ha
meio, ndo ha ponte entre teoria e aplicacdo. Na medicina moderna, ha um meio
tecnoldgico enorme ... toda a ciéncia moderna, incluindo fisica, quimica e biologia usam
0s servicos prestados por este meio. Como resultado, a aplica¢do da teoria do médico
torna-se relativamente facil. Mas, na medicina chinesa, a aplicacdo da teoria depende, em
vez disso, do entendimento perspicaz de cada praticante. Isto coloca um problema [no
contexto da medicina moderna].



Considerando-se a questao sobre qudo bem a teoria € compreendida através do dominio
da mesma, é razoavel considerar a natureza da transmisséo da aprendizagem em medicina
chinesa. Eu uso a palavra "transmissdo™ para trazer um sabor classico para o problema. A
sobrevivéncia de qualquer campo de aprendizagem depende de sua transmissao, que
merece atengdo aqui.

Dadas as diferencgas entre a medicina tradicional chinesa e ciéncias modernas apontadas
aqui, se 0 modelo ou paradigma de educacéo para o ultimo é utilizado no ensino da
medicina chinesa, € inevitavel que muitas coisas serdo perdidas no processo. E o que é
perdido pode muito bem ser precisamente aquelas coisas que sao enfatizadas e alguns dos
pontos fortes da medicina tradicional chinesa. 1sso leva a pergunta: Que modalidade de
ensino é o mais apropriado para a medicina chinesa?

Com uma historia de mais de dois mil anos, o campo da medicina chinesa é rico em
exemplos da transmissao e recepcdo da aprendizagem. Especificamente, um tipo de
experiéncia que vale a pena considerar € a transmissao entre professor e discipulo. Creio
que tal modo de educacdo é mais vantajoso para a medicina chinesa, e caracteriza um
campo unico de aprendizagem.

A importancia da transmissao € devido a natureza desse campo especifico de
aprendizagem. Tal campo Unico ndo se presta ao tipo de generalizacdes possivel na
ciéncia moderna. Isso ¢é especialmente verdade na aplicacdo de medicamentos, o que ndo
é através de um meio [tecnoldgico], mas através do esforco direto dos profissionais. E por
isso que a educacdo neste dominio certamente exige a transmissao oral direta e uma
forma de ensinar através de exemplos pessoais. Este tipo de educacéo é dificil de obter
sem a orientacdo individual de um shifu (Mestre).

Uma vez que o problema quanto a percepcao da medicina chinesa é resolvido, uma maior
confianga nela ird surgir naturalmente. E se a educacéo através da transmissdo de um
Shifu estivesse mais facilmente disponivel, a tarefa remanescente no restabelecimento
permanente da medicina chinesa seria a busca de métodos mais eficazes na préatica. Na
minha opinido, para se tornar verdadeiramente competentes em um campo, para
realmente compreender o seu valor, deve-se prestar atencéo a algo além do aspecto
técnico, que € puramente de natureza médica. Em vez disso, é preciso também olhar para
os aspectos cientifico, filosofico e artistico da medicina Chinesa, e tentar ganhar alguma
introspecc¢do nestas areas. Para fazer isso bem, ndo ha outro caminho sendo confiar nos
textos candnicos.



No prefacio da sua obra Shan Han Za Bin Lun, Zhang Zhongjing escreveu: "No passado
remoto havia Shennong, Huangdi, Qi Bo, Bo Gao, Leigong, Shaoyu, Shaoshi e
Zhongwen; na Idade Média, havia Changsang e Bianque; na Dinastia Han, havia
Gongsheng Yangqging e Canggong. Depois disso, eu ndo ouvi falar de nenhum [grande
mestre]. " Estas palavras nos levam a refletir sobre a razdo pela qual histéricamente
quanto mais perto da época dos textos classicos, haviam mais doutores ilustres e grandes
mestres. E porque o quanto mais distantes da época em que 0s textos candnicos
apareceram esses grandes doutores e mestres ndo surgem mais na historia

Este fendmeno merece uma reflexao séria. Mas, quanto mais estudiosos houver nesse
campo, estudando de modo efetivo estes textos, mais perto estaremos de apreender a sua
esséncia, e mais perto chegaremos ao nivel dos grandes mestres. Este é o significado mais
fundamental para o estudo dos textos candnicos hoje. Ressaltamos a importancia vital
dessa forma de estudo acima de qualquer outra .

A estrutura do corpus callosum, e o tipo de integracdo do pensamento que é possivel
gracas a sua existéncia, nos traz de volta o titulo desta secéo, "Uma abertura para
sabedoria através do estudo dos cléassicos." Ler e estudar esses textos de uma forma
efetiva e eficaz € util para desenterrar o “tesouro escondido™ do lado direito do cérebro.
Isso permite com que a sabedoria comum da civilizagdo humana flua continuamente para
a mente consciente do individuo. Se os textos canonicos sdo considerados a partir desta
perspectiva, é mais facil de apreciar seu significado e aprendé-los bem. Eles fornecem
uma ferramenta para explorar o fluxo que vem de uma fonte distante.
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